Gesol — Training

Gesundheitsorientierte Laufbahnberatung




Die Beratung ...

... ermoglicht lhnen einen sehr per-
sonlichen Einstieg in unser Angebot.
Themen um Gesundheit, Leistung und
Beruf werden Uberdacht. Ihre aktuelle
Lebenssituation wird besprochen,
| B erste Zukunftsvorstellungen werden
halb entwickelt und als Lésungsideen ver-
‘ ankert.

vo“ e In Vorbereitung auf den Trainingsteil

finden drei individuelle Beratungen

von je zwei Stunden statt.

oder ‘ 2 - e Die Termine werden mit lhnen indivi-

duell und flexibel vereinbart.
halb
leer?




Das Training ...

... gestattet einen neuen Blick auf Ge-
sundheit, Wohlbefinden und Leistungs-
fahigkeit.

Im Mittelpunkt stehen Modelle und
Vorgehensweisen, die Sie dabei unter-
stlitzen,

e \Vertrauen in die eigenen Starken
zuriickzugewinnen,

e personliche Wiinsche und Bedlirf-
nisse zu achten,

e neues gesundheitsgeleitetes Den-
ken und Handeln in allen Lebens-
bereichen anzuwenden,

e realistische Strategien fir lhre
berufliche (Neu)-Orientierung zu
entwerfen.

Folgende Themen werden miteinander
vernetzt und bearbeitet:

e Gesundheitsentwicklung — Lebens-
balance, Sinnfragen und Leitbilder

e berufliche Standortbestimmung und
Erstellung eines Kompetenzprofils
im Sinne des CH-Q-Kompetenz-
managements

e Weiterbildung — Kompass zur Ent-
wicklung von beruflichen Optionen

e Alltagstaugliche Strategien bei
Stress und Anforderungen

e Salutogenese versus Pathogenese

Expertlnnen aus den Feldern sozial-
rechtliche Grundlagen und gesund-
heitsaktive Lebensflihrung erganzen
das Angebot.

Die Organisation:

Sie lernen in einer kleinen Gruppe mit
Raum fiir personlichen Austausch und
gegenseitige Unterstutzung.

Kreative und praktische Ubungen, Ein-
zel- und Gruppenarbeit, Fallbeispiele,
Diskussionsrunden, kurze Referate des
Leitungsteams und Arbeit am eigenen
Berufsprojekt unterstiitzen den Prozess.

DasTraining findet Uber finf Wochen an
dreiTagen der Woche von 9:00 - 14:00
Uhr statt.

Hinweis: GesoL steht mehrfach
pro Jahr auf der ZARABINA-Agenda,
bitte Termine nachfragen.



Das Besondere

Gesol - Training verbindet unser Wissen rund um Arbeit,
Beruf und Karriere mit den Erkenntnissen der ganzheitlichen
Gesundheitsférderung und Pravention, die wesentlich durch
den Stressforscher und Medizinsoziologen A. Antonowsky
gepragt wurden. Gesundheit wird als ein dynamischer Pro-
zess verstanden, der positiv zu beeinflussen ist.

Gesol ist ein malRgeschneidertes Angebot fir Menschen in
besonderen Lebenssituationen.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Haben Sie weitere Fragen oder mochten Sie ein personliches
Informationsgesprach vereinbaren?

Wir beraten Sie gerne.
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Die gesundheitsorientierte Laufbahn-
beratung von Zarabina wird durch das
Arbeits- und Beschiftigungsministerium
sowie durch das Bildungsministerium
unterstiitzt.




